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35 Deer, K. “Learning Language through Whispers: Indigenous Youth Launch ASMR Campaign. Native
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News., 26 July 2020, (https://www.cbc.ca/news/indigenous/indigenous-whispers-asmr-campaign-

shares-language-1.5662153). 2021.12.30.

W IMET ~F P S BT (2R FASMR? A IKEA ~ R i AT ©

2 451 S s ) o

Tkt (R R EY > R ABYRATERLELAHT) -

¥ F4eE o (ASMR A 2 £ R F I v AR R BB

Wogma s (MR AE fFETH SR BTEHEY REORE) -

Ol (ASMR ST AR R HERPT B0 G K e

TRl (RRFASE RS AL ERF BES R )

2 ok (MERAVELBR T F RS L AT E 2 ] TRt .

12


https://www.cbc.ca/news/indigenous/indigenous-whispers-asmr-campaign-shares-language-1.5662153
https://www.cbc.ca/news/indigenous/indigenous-whispers-asmr-campaign-shares-language-1.5662153

BU/F ASMR "HEE | (Podcast) Bl S EIEHEERI AR AT — DL (R T8, &) SiHZAIERDI

A E o DUEWTZEEUR - ASMREIWEMNEEBIFREERHAE 2 R BT IGE -
B~ ELREES  ENAMEEERSE - BRAS2ERE R EEMEE R
M TR ZHALLIRE R A KRR - EEEATIFRZANFEREE S
ASMRAIFEERRHYRIENZE > DEIEREE RSS2 REIAE « bR TATILRTS » W15E
BURASMR HBIN B/ VB F EE SHARIE - “INE A LE R LITIRE ML
fete 2B /2 ASMR HFEVHSEPE(L - SEHEIN B - #8%2 ASMR EHE
R - A5 RVE ML IAHRAVASE S IE - IS B FE R AU » IFFASMR
BIF R EHERE G G BET R A T -

=~ R RIMETTA - BT

HTEEA  EREFRHCART S VSR - R BRI 1% - BETEREVEE M
TRt AT ZEL - AWZET izt HIASMRAIPodcast gl /& 48 2 % P AGs2 5 BITEHY
BB — > BUHSULRIEE RN VTSI E o DEARBCGRA TR
By B TR ER ) (AR) JERIAVEALZ ERIBININT 2 MY EE GERH 6 - gLt
FTASAE FRARIER ~ BT BRI aR A RR A ~ (EHBELEEE - H AT DURIR IS
(LRSS R TR 220 © B4 > FRENG AR 72082400l T RS ~ A - BN
MIACEs T, 58 e - B - R E3EERIE - BEEEEIESEEGE (1AA)
28 #%ETE% (MUSE Design Awards ) 48 H s t— UL E% - CMEILZEBYIEE
TEAEIRE > FERORES /NS T TNV b R IR IS RS | SRS S (AR

43 Deer, K. “Learning Language through Whispers: Indigenous Youth Launch ASMR Campaign. Native

Montreal Youth Council Launched Indigenous Whispers in Response to COVID-19 Isolation.” CBC
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Employing ASMR Podcast Digital Audio Programs for
Science and Environmental Literacy Promotion: A Study
of "Science, Technology and Good Life"

Mei-Ying Tsai’ and Tao-Ping Chang ™
Abstract

This study is an applied science education research. It intends to use a suitable
communication tool, namely "ASMR Podcast ", to convey the complex and cross-
scientific field environmental health policies and issues that are difficult to
understand. The researchers produced ASMR podcast programs promoting
environmental health and science literacy. This study used the creation and expert
review of the program "Science, Technology and Good Life" as an example to
investigate if ASMR digital audio programs can help promote environmental and
science literacy. The podcast programs were completed in June 2022, and their
audience data were observed and collected from the SoundOn platform. The

researchers then analyzed the feedback and data from the audience.

Keywords: ASMR, digital audio production, creative cultural industries,
Podcast, ASMR, popular Science, Science Communication
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	(1). 第一集  EP.01 愛貓也愛地球
	(2). 第二集  EP.02 美味的科學料理法
	3. 節目主旨：《科技好「聲」活》結合科普和#ASMR，運用豐富的聲音，和生動有趣的主題來表現「科技」對人類「好生活」的重要貢獻。本節目期望傳達「科技領導世界，創造美好生活。」的理念，採雙主持人預錄制，所有內容、音樂和歌曲均為原創，為實驗性大眾科學教育節目。第一集「愛貓也愛地球」，及第二集「美味的科學料理法」之製作團隊如下：企畫／製作 Amy Tsai、聲音監製 張道平、混音 馮俊曄、音樂／歌曲 邱悊瑋、行政助理 蔡旻瑩、台呼口播趙睿祺、封面設計 金詠渝。另合作者分別為「拼圖喵」和「廚房裡的美味科學」。
	4. 節目平台：SoundOn 聲浪
	5. 節目特質與itunes 類別：本節目在itunes 類別列為「科學」Science。《科技好「聲」活》節目特質為結合科普和#ASMR，傳達「科技領導世界，創造美好生活。」的理念，用豐富的聲音和有趣的主題來表現「科技」對人類「好生活」的重要貢獻。節目忠於原創。
	1. 第一集EP.01 愛貓也愛地球
	2. 第二集EP.02 美味的科學料理法
	1. 節目單輯描述
	(1) 科技好聲活 X 拼圖喵
	(2) //幕後扎記//：Amy & TP 是客串的Podcast主持人，遇到疫情無法進錄音室而進行宅錄，不足之處甚多！TP製作了貓咪ASMR小片段，由他家小公主初登場獻聲！ 悊瑋帶來他的「大樹之歌」創作，也是不容錯過！
	(3) //Amy's老派說故事//：拼圖喵愛貓也愛地球的主題，攸關貓中途、環保、循環經濟，以及台灣製造，是科技與社會人文結合的實踐。把動物糞肥和環保的理念應用在貓中途之家，使得科技有了新的面貌和溫度！
	(4) //下集預告//:來賓陳人祥也會出現在 EP02「美味的科學料理法」之中，他將會如何出現呢？又會帶來什麼樣的貓咪故事呢？
	(5) //節目結尾//：獨立音樂創作者邱悊瑋帶來他的「大樹之歌」創作！
	(6) //Amy's 製作筆記//：之所以選擇這首歌，和本集中所談的環保和循環經濟，以及拼圖喵「給貓咪釣魚竿」的愛有關。深愛應像大樹守護土地和人們，可以變化成不同的製品，是真心長久的思慮，也是長期守候之心。
	(7) //本集重點//
	2. 節目科學知識
	(1) 全國畜牧糞尿資源化網站 https://epafarm.epa.gov.tw/（點評：資訊完整）
	(2) //畜牧糞尿資源化相關研究// 臺灣大學蘇忠楨老師研究可參考：https://scholars.lib.ntu.edu.tw/cris/rp/rp07206/information.html.
	3. 節目單輯平台：https://player.soundon.fm/p/0456561c-0bfe-4876-89f4-15fe18b1d70c /episodes/4c56a4aa-e989-497d-b905-4a8c84c57cfa.
	1. 節目單輯描述
	(1) 科技好聲活 X 廚房裡的美味科學
	(2) //幕後扎記//：聽眾接觸的都是完成的作品，這一集的宅錄在用聲音表現主題上較EP.01更為受限。但 TP 製作的 #ASMR ，讓聽眾可用耳朵吃一會兒炸雞。此外，相比於幕前完整的作品，幕後的片片斷斷過程，有時更能反映創作的創意、生動、有趣，或者是遺珠之憾。本集談的主題，調性比較有趣和生活化一點，製作團隊把EP01 和EP02的漏網片段，剪接成為節目結尾的《幕後花絮》。
	(3) //Amy's老派說故事//：章致綱老師（Gary) 從材料科學家，轉身成為廚藝大師，不只成就了自己的幸福熟齡，他還積極提倡廚藝素養和教導民眾運用科學知識煮菜，這個故事就是最平易近人的科普。Gary 用他自己的生命故事說明了科學距人們的生活並不遙遠，瞭解食材、掌控溫度、運用殺青、快速熟成等工法，就像進行科學實驗的環節，只要了解和運用科學知識，人人都可以成為大廚師！
	(4) //節目結尾//：本集結尾的《幕後花絮》是由四個幕後小插曲串聯起來的，彰顯科普主題的節目，就像科學在生活中一般，也可以是生動、有趣的：
	(5) //本集重點//
	2. 節目科學知識
	(1) 科學燒菜─章致綱講解廚藝的關鍵四工法：https://scitechvista.nat.gov.tw /Article/C000008/detail?ID=0d94ed71-ac15-4ed2-b90d-9b380611c59a.
	(2) 料理食驗室：殺青工法：https://www.taitung-dessertgirl-blog.tw/blanch/
	3. 節目單輯平台：
	1. 下載趨勢：從下載趨勢中發現，EP. 01《愛貓也愛地球》的高收聽時期集中在2022年6月22日釋出節目之後，由於「拼圖喵」和「廚房裡的美味科學」兩個團隊是互相協助彼此行銷，所以在前期6~7月份有兩波收聽高鋒，再來就是寵物用品展時期，拼圖喵自己有對《愛貓也愛地球》該集節目進行推展，但是行銷活動之後，後續的收聽則較為零星（參見圖4-1）。
	2. 播放器分析：第一集EP. 01《愛貓也愛地球》的聽眾偏好使用播放器依次為Apple podcasts、KKbox、 google podcasts。第二集EP. 02《美味的科學料理法》的聽眾偏好使用之播放器則依次為Apple Podcasts、 Google Podcasts、CastBox；由於只有EP. 01《愛貓也愛地球》這一集設置有片尾曲，研究者推測可能因為有片尾原創曲，而使得第一集的播放器第二名是KKBox。這是因為KKBox本身有助於收聽歌曲，尤其是中文的歌曲。
	3. 收聽者特質和收聽地區：根據後台資料所顯示的收聽者特質，第一集EP. 01《愛貓也愛地球》的收聽者90%來自台灣，其次為美國和其他地區，高收入者佔66%；但EP. 02《美味的科學料理法》的收聽者84%來自台灣，其次為美國（7%），再其次為香港（4.7%），其中高收入者只佔50%，整體而言第一集的收聽者似乎偏向特質較為集中，研究者推測可能是與拼圖喵中途之家有關的寵物社群粉絲。而第二集EP. 02《美味的科學料理法》的收聽者分佈則較多元化。以下分別列出EP. 01《愛貓也愛地球》和EP. 02《...
	(1) 第一集科技好「聲」活 EP. 01《愛貓也愛地球》下載趨勢與收聽播放器
	(2) 第二集科技好「聲」活 EP. 02《美味的科學料理法》下載趨勢與收聽播放器
	4. ASMR 與聽眾收聽之留存度
	1. 創作集數有限，且受時間、後台資料限制無法進行內容分析，或受眾之使用行為深入分析等；受眾分析受Podcast平台後台分析之數據有限的限制: 本案之創作為嘗試性質，因經費人力只嘗試創作兩集，並沒有足以進行內容分析之集數或內容。此外，以受眾資料而言，不論聲浪SoundOn或其他Podcast的平台，其後台數據都是從網路上將網友使用平台及平台會員資料加以收錄，其能夠取得的基本資料非常有限，只有如網友使用的下載情形、其使用之平台或者是播放器，其基本的收聽地區、國家，可能的職業以及收聽時段等，也沒有聽眾...
	2. 創作上受限於時間、金錢和人力，使得創作上亦受限: 把ASMR這類具療癒性或能引發正面情緒的聲音創作，和一般而言主題較具知識性，或內容具理性之科學傳播或科普內容結合，是本創作之初衷，以檢視是否能為科學傳播創作找到成本更具效益且創新之取向。然而研究中亦發現，即便Podcast的創作成本或低於其他影音節目，但其創作仍有基本的成本，尤其是如果有原創音樂或其他如訪談和後製等，亦即，它仍是需要如團隊的人力、每集的製作成本，以及相對應之設備成本等。以本案而言，就顯現出創作的ASMR的時間較短，也受限於成本...

